CONTRACEPGCAO HORMONAL COMBINADA - ADESIVO

= Eficacia, seguranca e reversibilidade parecem ser sobreponiveis as dos COC

= Requer a utilizagdo continua de um pequeno adesivo (sistema transdérmico) aplicado na
pele

= Nao exige o compromisso diario da mulher, mas deve ser regularmente substituido, a
cada 7 dias

= Alteragdes do padrdo menstrual - nos primeiros meses pode haver padréo irregular,
seguindo-se menstruacées mais regulares e mais curtas

= Néo protege das ITS

TIPOS

= Evra - Sistema transdérmico, ( adesivo ) de 20cm2, contendo norelgestromina e EE
Libertacdo diaria de 150ug de norelgestromina + 20ug de EE, absorcdo transdérmica
para a corrente sanguinea, sem a primeira passagem de metabolizacao hepética.

EFICACIA

Ainda ha pouca informacdo disponivel. Os ensaios clinicos sugerem que a eficacia podera
ser igual a dos COC, se a utilizagdo for consistente e a substitui¢do do sistema for efectuada
atempadamente. A eficacia diminui em mulheres com peso = 90 kg.

VANTAGENS

= N&o interfere com a relagéo sexual e ndo necessita de motivagédo diéria

= Apos a suspensdo do método, o retorno a fertilidade é imediato

Embora ainda ndo exista evidéncia disponivel, os estudos realizados parecem indicar que 0s
mesmos beneficios e vantagens reconhecidos aos COC se aplicam ao sistema transdérmico.

DESVANTAGENS
= As Informag@es disponiveis sobre este método sdo, ainda, limitadas

INDICAGOES

= Mulheres que querem contracep¢do hormonal combinada e ndo toleram ou ndo querem
os CO

CONTRA-INDICAGOES

CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios clinicos de elegibilidade para o inicio e continua¢do do método sao iguais aos
dos COC.



EFEITOS COLATERAIS

Algumas utilizadoras referem:
reac¢do alérgica ou irritagdo no local de aplicacéo
alteracbes no padrdo menstrual (oligomenorreia, amenorreia, Spotting)
cefaleia, nausea e vomitos
tensdo mamaria
dor abdominal
sintomas coriziformes/infec¢&o respiratéria do tracto superior
vaginite

PRATICA CLINICA E MODO DE UTILIZAGAO

Iniciar 0 método até ao 5.° dia da menstruacdo, aplicando o adesivo nas nadegas, dorso,
abdémen ou noutro local limpo e seco. N&o deve ser colocado sobre 0s seios, em zonas
eritematosas da pele ou com escoriag@es.

Retirar e substituir o adesivo a cada 7 dias, durante 3 semanas, seguindo-se uma semana de
intervalo sem a sua aplicagdo. Para evitar irritacdo da pele, os adesivos ndo devem ser
colocados sempre no mesmo local.

Durante a semana de utilizacdo, o adesivo nunca deve ser retirado, nem mesmo durante o
banho. Quando ndo se verifique a aderéncia total a pele, o adesivo deve ser substituido.
Nunca ultrapassar 7 dias para substituir um adesivo por outro.

ADVERTENCIAS

ESQUECIMENTO

= Semana 1 (0 1° adesivo ndo foi colocado no dia previsto):
Aplicar novo adesivo de imediato, iniciando-se um novo ciclo
Usar contracepc¢do suplementar durante 7 dias
Se 0 atraso no inicio do novo ciclo for = a 3 dias e, tiver havido relacdes sexuais
vaginais ndo protegidas, deve ser considerada a utilizacdo de Contracepcdo de
Emergéncia.
= Semana 2 ou 3 (0 adesivo ndo foi substituido no dia correcto):
< a 48 horas - aplicar novo adesivo de imediato, manter o dia previsto para a
substituicdo seguinte
2 a 48 horas - aplicar de imediato um novo adesivo. Inicia-se um novo ciclo
Usar contracepgéo suplementar durante 7 dias
= O adesivo néo foi retirado no fim do ciclo:
Retirar 0 adesivo e colocar um novo, no dia previsto



