CONTRACEPCAO HORMONAL COMBINADA - ANEL VAGINAL

Eficacia, seguranca e reversibilidade parecem ser sobreponiveis as dos COC
Requer a utilizagdo continuada de um anel flexivel na vagina

Né&o exige o compromisso diario da mulher, mas deve ser regularmente substituido na
data correcta

Alteragdes do padrdo menstrual - nos primeiros meses pode haver padrdo irregular,
seguindo-se menstruacdes mais regulares e mais curtas

Né&o protege das ITS

TIPOS

Nuvaring - Anel flexivel e transparente de acetato de vinil etileno com 54mm de didmetro
e uma espessura de 4mm, contendo etonogestrel e EE

Libertacdo continua de 120ug de etonogestrel + 15ug de EE, absorcdo através da
mucosa vaginal para a corrente sanguinea, sem a primeira passagem de metaboliza¢do
hepatica.

EFICACIA

A informacéo sobre a eficacia ainda € limitada. Os ensaios clinicos sugerem que podera ser
semelhante a dos COC, se a utilizacdo for consistente e a substituicdo do anel for atempada.

VANTAGENS

A utilizag@o é pratica; ndo interfere com a relagdo sexual e ndo necessita de motivacéo
diaria

Apos a suspensdo do método, o retorno da fertilidade é imediato

H& evidéncia de que, em mulheres saudaveis, o0 anel nao altera a flora vaginal. Os
estudos realizados sugerem que a sua utilizacdo ndo agrava as lesdes intraepiteliais de
baixo grau do colo do Utero

Embora ainda ndo exista evidéncia disponivel, os estudos realizados parecem indicar que
0s beneficios e vantagens reconhecidos aos COC se aplicam ao anel vaginal

DESVANTAGENS

As Informagdes disponiveis sobre este método séo, ainda, limitadas

INDICAGOES

Mulheres que desejam uma contracepcdo hormonal combinada e ndo toleram ou ndo
querem 0s contraceptivos orais



CONTRA-INDICAGOES
CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Os critérios clinicos de elegibilidade para o inicio e continuacdo do método sdo iguais aos
dos COC.

EFEITOS COLATERAIS

Algumas utilizadoras referem:
alteracdes no padrdo menstrual (oligomenorreia, amenorreia, spotting)
cefaleias
vaginite ou corrimento vaginal inespecifico

PRATICA CLINICA E MODO DE UTILIZAGAO

Iniciar 0 método até ao 5.° dia da menstruacéo, introduzindo o anel profundamente na vagina.
Retirar 0 anel ao final de 3 semanas. Segue-se um intervalo livre de 7 dias ao fim do qual
deve ser introduzido um novo anel. Se houver esquecimento e o anel sé for retirado na 42
semana de utilizagdo, ndo é necessario nenhum cuidado contraceptivo suplementar.

O anel pode ser usado em simultdneo com preservativo ou lubrificante.

ADVERTENCIAS

Se a mulher o desejar, 0 anel pode ser retirado antes da relagdo sexual. Neste caso, ou se 0
anel tiver sido expulso, deve ser lavado com agua, fria ou morna, e recolocado.
Na&o é necessario retira-lo para o exame ginecoldgico.

= O anel nunca deve ser retirado por mais de 3 horas
Semana 1 ou 2 (anel retirado por mais de 3 horas):
Recolocar o anel de imediato
Usar contracepc¢do suplementar durante 7 dias
Semana 3 (anel retirado por mais de 3 horas):
Colocar um novo anel de imediato, recome¢ando um novo ciclo
Usar contracepc¢do suplementar durante 7 dias

= Atraso na colocagdo de um novo anel:
Colocar um novo anel de imediato, recomegando um novo ciclo
Usar contracepc¢do suplementar durante 7 dias

=  Anel colocado mais do que 4 semanas:
Colocar um novo anel de imediato, recomegando um novo ciclo
Usar contracepc¢do suplementar durante 7 dias

Se o atraso no inicio do novo ciclo for = a 3 dias, e tiver havido rela¢des sexuais vaginais nao
protegidas, considerar a utilizacdo de Contracep¢do de Emergéncia.



