CONTRACEPGAQ POS - INTERRUPCAO DA GRAVIDEZ (IVG)

= O retorno & fertilidade é rapido apés a IVG. E necessario iniciar, de imediato, um método
contraceptivo

= Na sequéncia de uma gravidez nédo desejada, a mulher esta mais receptiva para utilizar a
contracepcéao

= Vérios métodos podem ser iniciados imediatamente ap6s uma interrupgdo de gravidez
cirurgica ou medicamentosa

E boa préatica médica assegurar a utilizacdo de um método contraceptivo eficaz apds a IVG.
Deve estar protocolada a articulacdo entre 0s servigos que efectuam a IVG e as consultas de
planeamento familiar, quer estas se realizem no hospital, quer no centro de sadde.

Os hospitais e 0s centros de satde devem disponibilizar métodos contraceptivos que possam
ser utilizados, o mais precocemente possivel, apds a IVG.

A escolha do contraceptivo deve ter em conta, entre outros factores, os métodos anteriores e
a sua adequada ou inadequada utilizacéo pela mulher.

INICIO DO METODO CONTRACEPTIVO

Apds a IVG medicamentosa
A contracep¢do hormonal injectavel, o implante e o adesivo podem ser iniciados no
préprio dia da toma do misoprostol
Embora a toma da pilula possa comecar no préprio dia do misoprostol, recomenda-se
que se inicie no dia a seguir, para reduzir o risco de vomitos
Se ndo foi adoptado um método contraceptivo nas circunstancias acima referidas,
recomendar 0 uso de preservativos até a consulta de controlo ou de planeamento
familiar
Né&o tendo havido complicagdes, o DIU pode ser colocado na consulta de controlo

Apds a IVG cirdrgica
O DIU e o implante podem ser inseridos imediatamente ap6s a aspiragéo/curetagem
A contracepcao hormonal pode ser iniciada no prdprio dia

Em casos seleccionados, pode ser realizada, no mesmo tempo operatdrio, a laqueagdo
tubéria por laparotomia ou laparoscopia. A decisdo, nestes casos, exige ponderagdo ja que
se trata de um método definitivo, decidido numa situacéo de particular stress da mulher e/ou
do casal.

Os métodos de auto observacdo e do calendario sé devem ser utilizados depois da
menstruagao.



ACONSELHAMENTO
O aconselhamento contraceptivo, no contexto da IVG, deve comegar na consulta prévia e ser
reforcado ap6s a interrupgao.

O atendimento deve ser feito com atitude isenta de juizos de valor, compreensiva e
acolhedora, assegurando a privacidade e a confidencialidade.

Para decidir acerca da sua saude e fertilidade, a mulher necessita saber que:
o retorno da fertilidade é rapido: 2 semanas, apés um aborto do 1° trimestre e 4
semanas ap6s um aborto do 2° trimestre
para evitar uma nova gravidez ndo desejada, deve iniciar um contraceptivo eficaz o
mais precocemente possivel
tem & sua escolha varios métodos
se optar por utilizar um método s6 ap6s o aparecimento da menstruacdo, deve usar
preservativo sempre que tiver relagbes sexuais

De acordo com n° 3 do Arfigo 19.° da Portana 174-A/2007 de 21 de Junho

Os estabelecimentos de saude oficiais ou oficialmente reconhecidos devem garantir as
mulheres que interrompam a gravidez:

= aprescricdo de um método contraceptivo, desde que adequado

= a marcagdo de uma consulta de salde reprodutiva/planeamento familiar a realizar no
prazo maximo de 15 dias apds a interrupcao da gravidez



