CUIDADOS PRE CONCEPCIONAIS

As consultas de planeamento familiar constituem momentos privilegiados para a prestacao
de cuidados pré-concepcionais, com vista a uma futura gravidez, conforme é preconizado na
CN n°® 2/DSMIA de 16/01/06, da qual se transcrevem os seguintes procedimentos:

DETERMINAR

= De forma sistemadfica o risco concepcional, em particular o risco genético, alravés da
historia reprodutiva, médiica e familiar

= Os possiveis efeifos da gravidez sobre as condigdes médicas existentes, quer do ponto
de vista materno quer fetal, e infroduzir as modificagbes convenientes, orientando de
acordo com os riscos identificados, com recurso aos cuidados diferenciados, sempre que
necessario.

EFECTUAR:

= A deferminagéo do grupo sanguineo e factor Rh

= Ovasireio das hemoglobinopatias, de acordo com a CN n° 18/DSMIA/2004

= A determinagdo da imunidade a rubéola e a vacinagdo, sempre que necessario

= A deferminagdo do estado de poriador de hepatife B e a vacinagdo, de acordo com o
PNV 2006 - CN n°8/DT/2005 de 21 de Dezembro

= A vacinagdo anti-tetanica de acordo com o PNV 2006

= Ovasireio da foxoplasmose, da sifilis, da infecgdo por VIH e por Citomegalovirus (CMV)

= Qvasireio do cancro do colo do Utero, se o anterior foi efectuado ha mais de um ano

= QOulros testes laboratoniais, sempre que indicado.

Os dados devem ser registados no local prdprio do Boletim de Sadde Reprodutiva/
Planeamento Familiar €, posteriormente, transferidos para o Boletim de Satide da Gravida.

DISCUTIR

= O espagamento recomendado entre 0s nascimentos, incluindo as questoes relativas ao
Uso dos contraceptivos e a sua interrupgdo

= As possiveis consequéncias para o felo da ocorréncia na gravidez de uma infecgdo de
transmisséo sexual e a importéncia da adopgéo de comportamentos sequros pelo homem
e pela mulher

= O estado nutricional, hdbifos alimentares e estilos de vida

= Os aspectos psicologicos, familiares, sociais e financeiros relacionados com a preparagdo
aa gravidez

= As vantagens da vigildncia pré-nafal precoce e continuada.



RECOMENDAR

= O registo do calendério das menstruagdes

= A suplementagdo com &cido folico a iniciar pelo menos dois meses antes da data de
inferrupgéo do método contraceptivo

= A realizagdo, pelo futuro pai, do rastreio da sifilis, da infecgdo por VIH e do estado de
portador de hepatite B.

PROGRAMAR
= O acompanhamento das situagdes de risco em estreita colaboracdo com o Hospital de

Apoio Perinatal.

INFORMAR

= Dos potenciais riscos da gravidez sobre a doenga cronica em causa, dos eventuais
efeifos negativos deslta, ou da terapéutica utilizada, sobre o felo e das medidas que
podem ser implementadas para obviar estes riscos, designadamente, com o envio
atempado a consulta pré-concepcional de referéncia.

Todos/as utentes da consulta de planeamento familiar devem estar informados
sobre a importéncia da programacdo de uma gravidez. Enfase especial deve ser
dado, as mulheres com pafologia cronica (HTA, DM | e Il, epilepsia, asma e
doengas auto-imunes, enfre outras), em que a pré-concepgdo deve ser entendida,
pelas proprias, como indispensédvel

Nenhuma mulher que pretenda engravidar, deve interromper o uso do método
contraceptivo que o casal ufiliza, sem que sejam postos em prética 0s
procedimentos anteriormente citados



